


ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 2024 
ΧΡΟΝΙΑ ΣΑΝ ΑΓΚΑΛΙΑ

Κείμενο: Μάριος Μάζαρης
Εικονογράφηση: Άρτεμις Πρόβου

∆ιόρθωση: Γιούλικα Σαμαρά

© 2023, Εκδόσεις Κυριάκος Παπαδόπουλος Α.Ε., Μάριος Μάζαρης

EK∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ
www.epbooks.gr

Καποδιστρίου 9, 144 52 Μεταμόρφωση Αττικής, 
τηλ.: 210 2816134, e-mail: info@epbooks.gr

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙO
Μασσαλίας 14, 106 80 Αθήνα, τηλ.: 210 3615334

ISBN 978-960-484-948-2



ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ

Εικονογράφηση 

Άρτεμις Πρόβου



Χρονιά σαν αγκαλιά 

Ο χρόνος, η χρονιά, το έτος... Τόσες λέξεις για το ίδιο θέμα. Ποτέ όμως δεν 
είναι ίδιο για όλους. Ένας χρόνος σε όλα τα γένη, που όλα τα χωράει ή μπορεί 
και τίποτα να μη χωράει. Εσύ όμως θες να χωρέσεις τα πάντα. 

Άλλοι ξεκινούν τη νέα χρονιά με απολογισμούς, άλλοι με νέους στόχους, άλλοι 
με ζυγαριά και άλλοι με όνειρα. Δεν υπάρχει σωστός τρόπος έτσι κι αλλιώς, 
ή, έστω, δεν υπάρχει μόνο ένας. Άλλοι μετράνε τις χρονιές με επιτυχίες, 
άλλοι με αποτυχίες, άλλοι με βάρη που τα πετάνε από πάνω τους και άλλοι 
με βάρη που ανέλαβαν. Άλλοι με γενέθλια, με καλοκαίρια, με χειμώνες, με 
Χριστούγεννα, με φλουριά ή παγωτά. Καθένας μας μετράει μόνος του τις 
χρονιές του, παρότι τις περισσότερες φορές τις μοιράζεται. Με φίλους, με 
ανθρώπους αγαπημένους και με ανθρώπους λιγότερο αγαπημένους, με έρωτες, 
με γάμους, με διαζύγια, με παιδιά, και πάντοτε με το παιδί μέσα μας.

Με το παιδί που μετρούσε τις χρονιές με το ύψος του, σαν χαρακιές στο 
κούφωμα μιας πόρτας. «Του χρόνου που θα έχεις ψηλώσει τόσο...», «Του 
χρόνου που θα μπορείς να διαβάζεις...», «Του χρόνου που θα είσαι μεγάλος ή 
μεγάλη...» Όταν είσαι μικρός ο χρόνος σε προστατεύει, πάει με το πάσο του. 
Κάποτε όμως μεγαλώνεις και ο χρόνος τρέχει πιο γρήγορα. Δεν προλαβαίνεις 
να σκεφτείς τι σου έφερε, τι σου πήρε, αν τον χάρηκες, αν σε  μεγάλωσε ή 



αν σε πλήγωσε: είναι δύσκολο να είσαι ο χρόνος, έχεις τόσους ανθρώπους να 
περιμένουν τόσα από σένα και πάντα κάποιους τους απογοητεύεις. 

Μέχρι ν’ αρχίσει πάλι απ’ την αρχή ο κύκλος σου. Από ένα φλουρί. Από 
τα γενέθλια. Από τα μπάνια, από τα τετράδια, από τα κόκκινα αυγά ή τους 
χαρταετούς. Καθένας φτιάχνει την Πρωτοχρονιά του όπως τη θέλει και την 
τοποθετεί εκεί που νιώθει πιο ασφαλής. Γενάρη, Μάρτη ή Ιούλη, Σεπτέμβρη 
ή Δεκέμβριο. Δεν έχουν πάντοτε σημασία τα ημερολόγια. Σημασία έχουν 
οι αγκαλιές που έκανες μες στη χρονιά που πέρασε. Οι μέρες οι δίσεκτες, 
οι δύσκολες, οι μοναδικές ή οι συνηθισμένες που κατάφερες με κάποιον 
να τις μοιραστείς κι εκείνος να σε καταλάβει. Αυτές θα θυμάσαι όταν αλλάξει 
ο αριθμός στο ημερολόγιο και αυτές θα επιζητάς και την επόμενη χρονιά. 

Αγκάλιασε λοιπόν το παιδί μέσα σου και άσ’ το να σου δείξει τον δρόμο: 
να σου δείξει πόσους ακόμη ανθρώπους αξίζει να αγκαλιάσεις και να τους 
επιτρέψεις να σε αγκαλιάσουν κι εκείνοι. 

Αυτό το ημερολόγιο είναι μια συλλογή από μικρές αγκαλιές που ψηλώνουν. 
Επειδή δεν θα σταματήσεις να ψηλώνεις, αν δεν το θες. 

Μάριος



Iανουάριος, Γενάρης ή Μεσοχείμωνας 
Ο πρώτος, αυτός απ’ όπου ξεκινά το μέτρημα, και αυτός που βάζει τα 
καλά του. Εσύ πώς τα πας με τα ξεκινήματα; Έχει νόημα να βάλεις 
νέους στόχους στο μέσον του χειμώνα; Ο Ιανουάριος πήρε το όνομά 
του από τον Ιανό, τον θεό των Ρωμαίων με τις δύο όψεις, τον θεό κάθε 
νέας αρχής. Άλλωστε κι εμείς τέτοιοι θεοί δεν είμαστε; Αγαπάμε τα 
νέα ξεκινήματα, σπάμε ρόδια και γιορτάζουμε αντίστροφα την έλευση 
του νέου χρόνου, ανυπόμονοι για το τι θα φέρει. 



Τρίτη 2 Ιανουαρίου

Δευτέρα 1 Ιανουαρίου
Βασίλης

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

Πάμε, θα βρίσκεις το νόημα μέρα με τη μέρα. 



Κάνε μια δοκιμή. Γράψε σε ένα χαρτί πέντε πράγματα που θες να 
σου φέρει η νέα χρονιά. Σκέψου λίγο παραπάνω όσα είναι στο χέρι 
σου να γίνουν. Ο έρωτας είναι; Μάλλον όχι. Η οικογένεια; Ούτε 
και αυτή απόλυτα. Τα λεφτά; Η δουλειά; Οι σχέσεις; Ίσως τίποτα 
να μην είναι στο χέρι μας. Ίσως και γι’ αυτό κάποιοι να δίνουν 
τόση σημασία στο φλουρί – είναι μια ανάγκη να πιστέψουμε στην 
ουρανοκατέβατη τύχη που θα επιβάλει τις επιλογές που φοβόμαστε 
να κάνουμε από μόνοι μας. Ίσως το μόνο που πραγματικά είναι στο 
χέρι μας είναι το πώς στεκόμαστε απέναντι στα πράγματα. Ένας 
ήλιος μέσα στην καταιγίδα. Σαν τις αλκυονίδες μέρες. Του Γενάρη και 
αυτές, που φέρνουν λίγη άνοιξη καταμεσής του χειμώνα. Σαν τρέιλερ 
κινηματογραφικής ταινίας στα προσεχώς. Η ζωή μας είναι μια τέτοια 
ταινία. Πολλές φορές μας δίνει σημάδια τού τι θα επακολουθήσει. 
Δεν τα βλέπουμε πάντοτε. Ψάχνουμε τα γύρω πρόσωπα, ενώ 
ο πρωταγωνιστής είναι άλλος. Εγώ. Εσύ. Ένα πρόσωπο που καλό 

είναι να το κοιτάξουμε κατάματα. Η αρχή θέλει ειλικρίνεια. 



Πέμπτη 4 Ιανουαρίου

Τετάρτη 3 Ιανουαρίου 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

Παγκόσμια ημέρα γρα φής Μπράιγ: Επειδή κάποιοι άνθρ ωποι ψηλα φίζουν την αλήθεια τους. 
 



Κυριακή 7 Ιανουαρίου
Γιάννης, Πρόδρομος

Σάββατο 6 Ιανουαρίου
Των Φώ τ ων, Φώ τ ης, Φάνης, Ουρανία , Ι ορδάνης

Παρασκευή 5 Ιανουαρίου



Τρίτη 9 Ιανουαρίου

Δευτέρα 8 Ιανουαρίου

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
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Να θυμηθώ
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Ο χρόνος, η χρονιά, το έτος... Τόσες λέξεις για 
το ίδιο θέμα. Άλλοι ξεκινούν τη νέα χρονιά με 
απολογισμούς, άλλοι με νέους στόχους. Δεν 
υπάρχει σωστός τρόπος έτσι κι αλλιώς!
Μη διστάσεις να φτιάξεις κι εσύ το δικό σου 
ημερολόγιο. Γιόρτασε τα Χριστούγεννα στις 
15 Ιούνη, το Πάσχα στις 5 Νοέμβρη, το καλο-
καίρι τον Φλεβάρη και τη γιορτή της γυναίκας 
τον Σεπτέμβριο.
Η ζωή είναι γεμάτη αφορμές για εορτασμό, 
για σκέψη και μοίρασμα. Είναι μια αγκαλιά 
που χωράει τα πάντα και διαρκώς ψηλώνει!
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