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NEPIEXOMENO:

To matyvidL anoteAeital and 50 e€aywViKEC KAPTEC, 42 LE TIPAYUOTIKEG ELKOVEC KAl 8 KAPTEC
pe Stadopetikd lkovidia. OL KAPTEC Elval KATAOKEUACGUEVES artd UPNAAG AVTOXAG Kal OKANPO
XaPTOvVL UPNANG TtoLoTNTOC. METPA TWV KAPTWV: 8.5 X 7.5 ek

2YNIZTQMENH HAIKIA KAI ENAEIZEIZ TIA TH XPHZH:
Ao 5 €wg 10 xpovwv.

AUTO To TtalyviblL otoxeVeL oTnV guaLoBNTOMOINGN OXETIKA UE TN onuacia TG yvwong tou
TPOMou e€LlooppoOMNanG Tou eAeUBepoU XpoOvou Ue SladopeTIKEC SpaoTnPLOTNTEC, dlvovTag
Slaitepn mMpocoyn ot XPron T texvoloyiag.

Mropet va aneuBuvBel oe matdia veapng nAtkiag emeldn n emadr Ue TEXVOAOYLKEC CUCKEUEG
Eekva vwpltepa. To matyvidi eival éva epyaleio ylo va mpoBANUATIOTOUV OXETIKA UE TN OXEON
TOUC L€ QUTEC TIC CUOKEUEC, ELSIKA O OXECN UE TO XPOVO TOU adLEPWVETAL OE QUTEG KOL TLG
6p0OTNPLOTNTEC TTOU MPOAYHOTOMOLOUVTOL UE QUTEG.

Me ta peyoAltepa maldld, to malxvibl emITpenel To Avolypa ¢ culAtnong yla thv
aflomoinon TwWV TIAEOVEKTNUATWY KOl TWV HELOVEKTNUATWY TWV VEWV TEXVOAOYLWV.
AapBavovtog urmtodn MTUXEG OTWE 0 KABLOTIKOG TPOMoG {wNAG N N KOWWVLKA AmOUOvVWon, WE

TIOAVEG CUVETELEG TNG UTIEPBOALKNAC XProng Twv oBovwy.
MNAIAATQriIKOI ZTOXOI:

- Mpoodlopiote TIg Spactnplotnteg avauxng kat eAeUBepou xpovou Kabe matdlou.

- AvakaAUte TNV MOWKIALQ TWV §pACTNPLOTATWY TTOU UTIOPEITE VO KAVETE OTOV
e\elBepo xpoVo oag.

- Tvwplote Kal va taglvopunote Tig Stadopeg SpactnplotnTEG avapuxng Kot
eAelBepou xpovou avaloya e tn SLdpKeLla TS §pacTnPLOTNTAC, EAV EIVAL ATOULKN
f opadikn, €AV elval KABLOTIKA, av TIPOKELTAL yia PUXLKA EpYACLO, VIO CWUATIKN
SpaotnplotnTa f TEXVOAOYLKA.

- Koatavonote tn onuooia 0tL ol §pactnploTNTEC MPEMEL VOl £ival SLapopEg.

- EVOWUOTWOTE TN XpRon TEXVOAOYLIKWY CUCKEUWV KAl VEWV TEXVOAOYLWV OTLG
KOONUEPLVEG SpaOaTNPLOTNTEC, UE PUGCLKO KAl LOOPPOTINUEVO TPOTIO.

- Reflexionar sobre los riesgos y consecuencias de realizar Unicamente un tipo de
actividad MpoBANUATIOTATE OXETIKA UE TOUG KIVEUVOUC KaL TIC CUVETIELEC ATIO TN
Ste€aywyn Hovo evog TUou SpacTnELOTNTOC.

- MpoBANUATIOTATE OXETIKA LE TNV KATAXPNON TWV VEWV TEXVOAOYLWV KOLL TLG

OUVETIELEG TOUC.
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NEPITPADH TQN EIKONQN

Ta 8 elkoviSla avTIMPoownelouv SLOPOPETIKEG KATNYOPIEG OTIC OMOlEC Umopeite va

tafvopnoete TIg Spaotnplotnteg mou epdavidovtal oto malyvibl. AUTEG oL Katnyopieg Sev

glval OmoKAElOTIKEG Kal evOEXeETaL va EUPOVIOTOUV TOUTOXPOVO OE OPLOWEVEG

Spaotnplotntec.

Duown dpaoctnpidtnta: H Spactnplotnta neptAapfAavel cwpaATki doknon Kat kivnon

Wuyxikn Spactnplotnta:H SpactnpldtnTa £xeL GKOTO TNV AOKNON YVWOTIKWY AELTOUPYLWV.

Atopkn dpaoctnplotnta: H Spaoctnplotnta Ste€ayetal and Eva LOVO ATOMO.

Opadikn paoctnplotnta: H Spactnplotnta Stefdyetal anod pia opdda avipwrnwv.

KaBwotikn 6pactnpiotnta: H Spactnplotnta yivetat kabuoth.

Texvohoyikn Spaoctnplotnta:H §paotnpldTNTA MPOYLOTOTOLETAL UE ML NAEKTPOVLKI) CUCGKEUN

MoAuGg xpovog: H Spaotnpldtnta yivetal ylo LEYAAO XPOVLKO SLAoTnua.

Aiyog xpovog: H Spaotnplotnta ekteAeital yia kPO Xpoviko Slaotnua.
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ApaoTNPELOTNTEG VLA VA YVWPLOETE TO UALKO:

Opioete Ta elKOVISLA KOl KO TALELVOUOTE TIG SpaoTnPLOTNTEG:

1.

Erudé€ete €va elkovidlo, avaloya pe thv Katnyoploa Spaoctnpldtntag Pe tTnv omnoia
B£Aete va epyaocTteite Kol TomoOeteitol TO OTO KEVIPO TOU Tivaka. Ol KAPTEG
6paoTNPLOTATWY TIC adVETE HE TNV 0N TPOG TA MAVW.

ATO OAEC TIG KAPTEC SpaOTNPLOTNTAC, QUTEC TTOU AVILOTOLXOUV O€ QUTH TV Katnyopia
eTA£yovTal Kal TormoBeTtouvTtal yUpw armo TNV KAPTaA Tou £lkoviSiou.

JTn CUVEXELQ, TIPETIEL VA OUINTAOETE TNV €M oyN.

H 8o Spaoctnplotnta umopet va emoavaindBei emidéyovtag pio aAAn koatnyopla n
npoteivovtog U0 KaTnyopleg TAUTOXPOVA, Yla va eTIAEEETE SpPOOTNPLOTNTEC TIOU
uropouv va cupnepAndBolv kal ot SUo (Mm.X., CWHUATIKEC SpaOTNPLOTNTEG Kal

OUaSLKES SpaOTNPLOTNTEC).

KaBopiote TIg SpaotnpLloTNTEG KOl CUVOECTE TLG LE TA ELKOVISLAL:

1.

EmAé€te LEPLKEC KAPTEG SPAOTNPLOTATWY Kal meplypddte tn Spaoctnplotnta N TIC
6paoTNPLOTNTEC  TIOU  TAPATNPOUVTIAL OTNV  ELKOVA/EC:  XAPAKTNPEG, TUTMOG
6paotnpLOTNTAG, TOMOG OMOU eKTEAELTAL N §pACTNPLOTNTA, EVEPYELEG TWV XOPAKTAPWY,
ocuvaloBnuata, kKAm. Avaloya pe tnv nAikio, Ba MPocBEceTe MEPLOCOTEPEC 1 ALYOTEPEG
KAPTEC 6pACTNPLOTATWV.

YTn CUVEXELQ, TIPETIEL VOL CUCYETIOETE TO ELKOVISLO TTOU OXETI{OVTAL UE TIC §pACTTNPLOTNTEG
Tou gpdavilovtal oTLG ELKOVEG.

T£Aog, N oxéon MPEMEL va urtooTtnpLyBeL.

ZYZTHMA NAIXNIAIOY KAI APAXTHPIOTHTQN:

To pHwoaiko Tou eAeBepou Xpovou pou. EmNéEte TIC Spaotnplotnteg avaluxng Katl
eAelBEPOU XPOVOU TIOU TIPAYUATOTOLOUVTAL KATA TN SLapKela TnG efSopadag Kal Kavte
£va pwoaikd pall Toug. Avallote To Mooo TwV SpOoTNPLOTATWY TTOU EKTEAOUVTAL, EQV
eilval moikileg, av eival mapopoleg A emavalapBavopeveg 5paoTnPLOTNTEC, 0 XPOVOG IOV
adlepwveTal o aUTEG ava efSoudda, n Slapkela Twv SLadopwv SpacTNPLOTATWY K.ATL.
TN Oouvéxela, eTAEETE Ta ewkovibla TOU UIOPOUV va OXETI(OVTAL HUE OUTEC TIG
eBSopadlaileg SpaoTtnpLlOTNTEC. IKEPTEITE OXETIKA LE TO ELKOVISLA TIOU EXETE ETUAEEEL Kall
OUTA TIOU 8&V £XOUV CUCYETLOTEL, yla va afloAoyrosTe Tn SuvatotnTa va cuunepAaBete
Tio molkideg eBdopadlaiec Spaoctnplotntec. MBOAVEC EPWTNOEL TTOU TIPOCGKAAOUV TOV
TMPoPBANUATIONO: MMw¢ gival oL MEPLOCOTEPEG oMo TIC SpaoTnPLOTNTEG oac; lati Sev
urtapxel kauia “puoikn dpaoctnplotnta”; Ti eibouc Spaotnplotnteg vouilete ott da
Agimouv otnv eBbouada oag; Eivat okOTTLUO va yivovTal UOVO « PUXIKECH SPAOTNPLOTNTEG,
K.ATL.
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2.

Mupapida twv ayannuévwv pouv Spaoctnplotitwyv: Kavie plo mupapiba pe tg 10
6paOTNPLOTNTEC MOV 0aC APECOUV TIEPLOCOTEPO. Mpémet va emilééete TIg 10 ayarmnUEVEG
00G 6paOTNPLOTNTEC. ITN CUVEXELQ, TIPEMEL va. BAAETE otnv upapida tn dpactnpLotnta
TIOU 00C OPECEL TIEPLOGOTEPO, OTN KATW CELPA Ao T AAAEG 2 5pAOTNPLOTNTEC TTOU GAG
OPECOUV TEPLOCOTEPO, OTNV EMOUEVN YPOUUA 3, KoL OTNV TeEAeutala oelpd TG 4
umohoueg Spaotnplotntec. MOALG olokAnpwBel n mupauidba, Oa kAnbBeite va
OVaAOYLOTEITE TTWG €lval Ol MEPLOCOTEPESG ATO TIC ayamnUEVEC cag SpaoTnpLOTNTEG:
EKTEAOUVTOL O€ EEWTEPLKO 1 OE ECWTEPLKO YWPO,; EKTEAOUVTAL UEUOVWUEVA 1) OE OUAOEG;
(PUOLKEC SpaOTNPLOTNTEG; ELVaL TTOLKIAEG; TTPETTEL val TTOLKIAOUV; VLTI MPEMEL Vo TTOLKIAOUV;
KATT.

OL avtiBetol moAotL. Emléfte €va leuydpl ekovidiwv ToOU pmopouv va BewpnBolv
avtiBeta: 1.X. Alyog xpoOvog - oAU XpOVOC, ATOULKA- opadikr, duaotki-kabloTikn, (oxt
OAa ta elkovidla €xouv éva avtiBeto, moANd pmopouv vo BewpnBolv GUUTMANPWHUATIKA
Kol oxt avtiBeta). Kabe avtiBeto elkovidlo tomobeteitol oto aviiBeto dkpo ToUu
TPATELOV. TN CUVEXELQ, TIPETIEL VO TOELVO L OETE KOL VOL GUCYETIOETE TIC 5pA0TNPLOTNTEC
o éva amo ta dUo elkovibla. Téhog, Ba BEcoupe EPWTNOELG ylo VO AVOAOYLOTOUUE:
Mropei autn n dpaotnplotnta va uetapepUei oto dAdo tkovibio; Tt mpeénel va aAdaéel
otn SpacTnNPLOTNTA WOTE VA UITOPOUUE va TV ouunepidaBouue otnv avtiGetn mAsupa;
7T0L0G TUTTOC SpaoTNPLOTNTAC ALOTAVOUNOTE OTL UOC TALPLALEL TTEPLOCOTEPO; KATL.

Juvbéote TV teXvoloyia. OAeg oL SpaoTnPLOTNTEG TOU OXETI{OVTAL E TNV TEXVOAOoyLla
eTA£yovTOL Kal TOoBeTOUVTAL GTO KEVTPO TOU Ttivaka. Meplypadte ti¢ SpactnplotnTEg
KoL cuvdEoTe To KaBEva Pe Eva amo ta akoAouba swkovidia: moAU¢ kalpo - Alyog xpovoc.
OTOULKN - OHASIKA? CWUATIKA - KABLOTIKA - Puxikr. H (Sla Spactnplotnta pnopel va
ouvdebel pe meploocoTeEpa Ao £va £lkovidio (m.. oAUg Xpovog Kat opadikn). Opolwg,
€va €lkovidlo pmopel va cuvOEsTal Pe TEPLOOOTEPEG amd Uia SpaotnplotnTec. Xt
OUVEXELQ, UMOPEITE VO SLOHOPPWOETE Ula ELKOVA PE ONEC TIG KAPTEG TTOU o)eTilovTal
peTall toug. Kol teleutaio, OKEDTNTE OXETIKA HUE TNV TOLKIALOL TWV TEXVOAOYLKWV
Spaotnplotitwy Tmou umdpyouv, 6edopévou OTL Sev elval OAEC Ol TEXVOAOYLKEG
8paoTNPLOTNTEC OUTE OAEC OL CUOKEUEG (O1eg. Ta mavta Ba e€aptnBolv amd tov TUMo TNG
OUOKEUNC TIOU XpnoLUoToLelTal (Kvnto, tablet, nAekTpovIKO TtivaKa, YUOALR ELKOVIKNG
TPAYLATIKOTNTAC, KOVOOAQ TALXVISLWYV ...), TO OKOTO TNG Xpnong(epyaoia, eAevBepog
XPOVOC, ETIKOLVWVIA, TIPOCAPHOCTIKA CUCTAHUATA VLo ATOUA UE ELOLKEC OVAYKEG...), TIOU
Xpnotpormnolouv (Lovog, pe ¢iAoug, LE TNV OLKOYEVELQ, HE TOUC E£VOUG...) KOl TNV WA TNG
nuUépag (otnv taén, Kot ThV WPA TNG UEALTNG, TO caBBATOKUPLAKO, OTO TMAPTU EVOG
dilou).

Onowadnmnote unepBoAk SpaotnELOTNTA, HOKPOTIPOBEoHA, UIMOPEL VoL TIPOKAAECEL
OUVEMELEG. ZTNV LOOPPOTIia TWV Spactnplotitwy, Oa Bpeite tn BEATioTn avantuén Tou
€AeBepoU XpoOvou yLa pia vyt {wn.
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