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2YNIZTQMENH HAIKIA:

A6 3wV eTWV Kal mavw.

PYXOMAIAATQIKA XAPAKTHPIZTIKA

AuTO TO SIOAKTIKO UAIKS 0AG EMITPEMEL VA EPYACDEITE JIE TIG EIKOVES Kal TIG AEEEIG EexwploTa,
1] EVWVOVTOG TIG EIKOVEG e TIG Aé€elg, Sivovtag tnv Suvatotnta avdmtuéng THX EXQTEPIKHX
FAQX>AZ tou maidlov, péow tng avtiotoixng AIANOHTIKHZ XY XETIZHX.

H “avayvwpion” tng EIKONAZ, n “cuoyxétion” autig pe tov Tpomo NPAOHL tng (AéEn) kat tnv
OQNHTIKH tng EKOPAZH (rix0), amotelei pa Baocikry doknon yla va au€noel pe Quotkod
Tpdé1o 10 AEZOAOTIO ToU, 6TIWG Kal pia KatanmAnKTikh doknon ANAINQXHZ, mou evioyvel

Tnv avantuén tou AOIOY.

MOAYTAQI3IKH EKMAGHZH: To clotnua tou mayvidlol, HECw HIOG PUOIKNAG HeBddou
€KUAONONC TOU AOYOU, €ival To KATAAANAO yia TNV ekudBnon uiag dsutepng yAwaooac. livetat
éva epyaleio SOUAELAG TTOAD amTOTEAECUATIKOG Yia TNV EKUAONoN dANwv FTAQXXON.

AIAAKTIKOI ZKOnNOl:

- Eumloutiopdc tou Bactkou Ae€ihoyiou.

- Avdmtuén TG IKAvOTNTAG CUCXETIONG €VOG PriUaTOG He TNV dpactnpldtnta 1mou

OIEKTTEPAIWVEL OTNV EIKOVA.
- Bvapé&n avayvwong kat ypa@ng.

- Autdévopun eKuAONoN CUOYETIONG. ATTOKTNON TNG IKAVOTNTAG CUCXETIONG EIKOVWV Kal

Aé€swv.

- Behtiwon kal evioxuon TG ECWTEPIKIAG YAWOCAG, TTOU ATTOTEAEL TO AMAPAITNTO €K TWV
TIPOTEPWV BrMA Yia TNV anmOKTNon Tou AGyou OTOV KOIVWVIKO XWEO.
- Avdamtuén tng mapatripenong, TG00 TwV EIKOVWV Kal TWV XAPAKTNPLIOTIKWVY Toug, 600

KOl TOU aVTioTOolXoU TPOTIOU YPAPNG TOUG.
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- Avakdhuyn tou duecou mepIBAAAovToC Tou TaIdlol HECW TWV PWTOYPAPNUEVWV
EIKOVWV.

- Anoktnon Ae€ihoyiou og ANMeC YAwooeC TTou Sivel TV duvatdTnTa EMIKOIVWVIAC UE
AANEC KOUATOUPEG.

2YZTHMA MNAIINIAIOY KAI ZYXTAZEIZ XPHXZHX:

- NOTO PE 72 SLa@opeTIKA TPO@PIMA YIa Vo SOUNEPETE TNV CUCKETION AUTWV HE SUo
TPOTOUC: EIKOVA ME EIKOVA, 1) EIKOVA e AEEN (Ovoua TOU TPOPIUoU).

- T TNV €€oikeiwon pe 1o VAIKO, cuvioTtatal va EEKIVAOETE UE TIC TETPAYWVEG KAPTENEC
Aéyovtag To Ovoua KABe IkOvac, OTIWG Kal TOTTOBETWVTAC T AUTOKOAANTA 1) YPAPOVTAS
TO OVOUATA OTO TTOW UEPOG TWV KAPTEAWYV, aVaASYwWE OTTIWG AVTIOTOIXEI.

- Mmopouv va mai§ouv péxpt 12 MAIAIA.

- Ta @UMN\a Kal Ol KAPTENEG UTTOPOUV VA XWPLOTOUV O€ 2 OddeC, avAloya HE TO XPWLA TOU
TAQICIOU TWV QUAAWV, KAl TOU XPWUATOC TOU TTioW PEPOUC TWV KAPTEAWV. Me autd Tov
TPOTIO PMOpPEITE va KAvete U0 opddEeG yia va SouAéPeTe o SlaPopeTIKA Tpamélia péoa
otnv taén.

1. Moipalovtal Ta peyaAa @UANA PETACY TWV HaBNTWV Kal Ol UIKPEG KAPTENEC
TomoBeTolvTal PE TNV EMAVW OYN TOUG EMAVW OTO TPATTECL

2. O ka&Be pabntrig mpémnel va Bpel 6 KAPTEAEG TTOU €XEL OTO PUANO TOU Yld VA TO
OUMUTANPWOEL, ite cUOXeTI(OVTAG TIG EIKOVEG, €iTE, 0g éva OeUTEPO eminmedo
SuokoMiag, ouoxetiCovtag KaBe €lkdva Tou GUANOU HE TO AVTIOTOLXO OVoud
(miow YéPOC TNG KAPTENAC).
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Ref. 20525

ES CA EN FR DE PT IT EL
1. pepino 1. cogombre 1. cucumber 1. le concombre 1.  Gurke 1. pepino 1. cetriolo 1. ayyoupt
2. melocotén 2. préssec 2. peach 2. lapéche 2. Pfirsich 2. péssego 2. pesca 2. poddkivo
3. uva 3. raim 3. grape 3. leraisin 3. Weintraube 3. uva 3. uva 3. ota@UA
4. pera 4. pera 4. pear 4. lapoire 4. Birne 4. péra 4. pera 4.  ayhadt
5. sandia 5. sindria 5. watermelon 5. lapasteque 5. Wassermelone 5.  melancia 5. anguria 5.  kapmoull
6. melon 6. melo 6. melon 6. le melon 6. Honigmelone 6. meldo 6. melone 6. meEMoOVL
7. patata 7. patata 7. potato 7. lapommedeterre |7. Kartoffel 7. batata 7. patata 7. matdta
8. pimiento 8. pebrot 8. pepper 8. le poivron 8. Paprika 8. pimento 8. peperone 8. mmepld
9. tomate 9. tomaquet 9. tomato 9. latomate 9. Tomate 9. tomate 9. pomodoro 9. vroudta
10. lechuga 10. enciam 10. lettuce 10. la laitue 10. Romana-Salat 10. alface 10. lattuga 10. HOpPOUAL
11. queso 11. formatge 11. cheese 11. le fromage 11. Kase 11. queijo 11. formaggio 11. Tupl
12. pan 12. pa 12. bread 12. le pain 12. Brot 12. péo 12. pane 12. Ywpi
13. pollo 13. pollastre 13. chicken 13. le poulet 13. Huhn 13. frango 13. pollo 13. kotdmoulo
14. pescado 14. peix 14. fish 14. le poisson 14. Fisch 14. peixe 14. pesce 14. Yapt
15. carne 15. carn 15. meat 15. laviande 15. Fleisch 15. carne 15. carne 15. kpéag
16. salchichas 16. salsitxes 16. sausages 16. les saucisses 16. Wirstchen 16. salsicha 16. salsicce 16. AOUKAVIKa
17. gambas 17. gambes 17. prawns 17. les crevettes 17. Garnelen 17. camarao 17. gamberi 17. yapideg
18. manzana 18. poma 18. apple 18. la pomme 18. Apfel 18. maca 18. mela 18. unAo
19. naranja 19. taronja 19. orange 19. l'orange 19. Orange 19. laranja 19. arancia 19. MOPTOKAAL
20. berenjena 20. alberginia 20. aubergine 20. l'aubergine 20. Aubergine 20. beringela 20. melanzana 20. pehitCava
21. limén 21. llimona 21. lemon 21. lecitron 21. Zitrone 21. limao 21. limone 21. Aepowvt
22. endibia 22. endivia 22. chicory 22. l'endive 22. Endivie 22. endivia 22. indivia 22. evrif
23. coco 23. coco 23. coconut 23. lanoix de coco 23. Kokosnuss 23. coco 23. cocco 23. kapuda
24, kiwi 24, kiwi 24, kiwi 24. le kiwi 24. Kiwi 24, kiwi 24, kiwi 24. aktwvidlo
25. platano 25. platan 25. banana 25. labanane 25. Banane 25. banana 25. banana 25. umavdva
26. ciruela 26. pruna 26. plum 26. laprune 26. Pflaume 26. ameixa 26. prugna 26. KopoOunAo
27. judias verdes 27. mongetes tendres | 27. green beans 27. les haricots verts 27. Griine Bohnen 27. feijao verde 27. fagiolini verdi 27. @AoOAAKIa
28. alcachofa 28. carxofa 28. artichoke 28. l'artichaut 28. Artischocke 28. alcachofra 28. carciofo 28. aykivapa
29. zanahoria 29. pastanaga 29. carrot 29. la carotte 29. Karotte 29. cenoura 29. carota 29. KapoTo
30. collombarda 30. col llombarda 30. redcabbage |30. le chourouge 30. Rotkohl 30. couve-lombarda |30. cavolo nero 30. KOKKIVO Adxavo
31. cebolla 31. ceba 31. onion 31. l'oignon 31. Zwiebel 31. cebola 31. cipolla 31. KPEUULSL
32. guisantes 32. peésols 32. peas 32. les petits pois 32. Erbsen 32. ervilha 32. piselli 32. apakdg
33. coliflor 33. coliflor 33. cauliflower 33. le chou-fleur 33. Blumenkohl 33. couve-flor 33. cavolfiore 33. kouvouridt
34. maiz 34. blat de moro 34. sweetcorn 34. le mais 34. Mais 34. milho 34. mais 34. KOANOMTOKL
35. alubias 35. mongetes 35. haricotbeans | 35. les haricots 35. Weisse Bohnen 35. feijéo 35. fagioli 35. @aoohia
36. garbanzos 36. cigrons 36. chickpeas 36. les pois chiches 36. Kichererbsen 36. grao-de-bico 36. ceci 36. pePiba
37. aguacate 37. alvocat 37. avocado 37. l'avocat 37. Avocado 37. abacate 37. avocado 37. afokdvto
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ES CA EN FR DE PT IT EL
38. lentejas 38. llenties 38. lentils 38. leslentilles 38. Linsen 38. lentilha 38. lenticchie 38. @Qakég
39. arroz 39. arros 39. rice 39. leriz 39. Reis 39. arroz 39. riso 39. pOU
40. leche 40. llet 40. milk 40. le lait 40. Milch 40. leite 40. latte 40. yd&ha
41. pifa 41. pinya 41. pineapple 41. l'ananas 41. Ananas 41. ananas 41. ananas 41. avavdg
42. cerezas 42. cireres 42. cherries 42. les cerises 42. Kirschen 42. cereja 42. ciliegie 42. kepdola
43. agua 43. aigua 43. water 43. l'eau 43. Wasser 43. &agua 43, acqua 43. vepod
44, calabaza 44, carabassa 44, pumpkin 44, la courge 44, Kirbis 44, abdbora 44, zucca 44, kohokuBa
45. fresa 45. maduixa 45. strawberry 45. lafraise 45. Erdbeere 45. morango 45. fragola 45. @pdouAa
46. remolacha 46. remolatxa 46. beetroot 46. la betterave 46. Ribe 46. beterraba 46. barbabietola 46. mavtCapt
47. ajos 47. alls 47. garlic 47. lesails 47. Knoblauch 47. alho 47. aglio 47. okopda
48. rabanos 48. raves 48. radishes 48. lesradis 48. Rettich 48. rabanete 48. ravanelli 48. pamavakia
49, aceitunas 49. olives 49, olives 49, les olives 49. Oliven 49, azeitona 49, olive 49, eliég
50. mantequilla 50. mantega 50. butter 50. le beurre 50. Butter 50. manteiga 50. burro 50. PBoutupo
51. helado 51. gelat 51. ice-cream 51. laglace 51. Eis 51. gelado 51. gelato 51. maywto
52. mermelada 52. melmelada 52. jam 52. la confiture 52. Marmelade 52. marmelada 52. marmellata 52. uapperdda
53. jamén york 53. pernil dolg 53. ham 53. le jambon blanc 53. Gekochter 53. fiambre 53. prosciutto cotto |53. Capmov
54. hamburguesa |54. hamburguesa 54. hamburger 54. I'hamburger Schinken 54. hamburguer 54. hamburger 54. pm@TéKl
55. tortilla 55. truita 55. omelette 55. l'omelette 54. Hamburger 55. omeleta 55. frittata 55. opeléta
56. aceite 56. oli 56. oil 56. I'huile 55. Omelett 56. 6leo 56. olio 56. A\adi
57. chocolate 57. xocolata 57. chocolate 57. le chocolat 56. Ol 57. chocolate 57. cioccolato 57. ookoldta
58. huevos 58. ous 58. eggs 58. les ceufs 57. Schokolade 58. ovos 58. uova 58. aBya
59. yogurt 59. iogurt 59. yoghurt 59. leyaourt 58. Eier 59. iogurte 59. yogurt 59. yaoUpTt
60. galletas 60. galetes 60. biscuits 60. les biscuits 59. Joghurt 60. bolacha 60. biscotti 60. umokdta
61. cereales 61. cereals 61. cereals 61. les céréales 60. Kekse 61. cereais 61. cereali 61. Snuntplokd
62. nueces 62. nous 62. walnuts 62. les noix 61. Cerealien 62. nozes 62. noci 62. kapuLdla
63. cacahuetes 63. cacauet 63. peanuts 63. les cacahuétes 62. Walnusse 63. amendoim 63. arachidi 63. @loTiKia
64. almendras 64. ametlles 64. almonds 64. les amandes 63. Erdnisse 64. améndoa 64. mandorle 64. auvySaha
65. champifiones | 65. xampinyons 65. mushrooms 65. les champignons 64. Mandeln 65. cogumelo 65. champignon 65. pavitdpla
66. espaguetis 66. espaguetis 66. spaghetti 66. les spaghettis 65. Champignons 66. esparguete 66. spaghetti 66. pakapovia
67. macarrones 67. macarrons 67. macaroni 67. les macaronis 66. Spaghetti 67. macarrao 67. maccheroni 67. MAKAPOVAKI
68. miel 68. mel 68. honey 68. le miel 67. Makkaroni 68. mel 68. miele 68. MEN
69. zumo 69. suc 69. fruit juice 69. lejus 68. Honig 69. sumo 69. succo 69. XUMOG
70. croissant 70. croissant 70. croissant 70. le croissant 69. Saft 70. croissant 70. croissant 70. kpovaodv
71. pizza 71. pizza 71. pizza 71. la pizza 70. Croissant 71. pizza 71. pizza 71. mitoa
72. tarta 72. pastis 72. tart 72. latarte 71. Pizza 72. tarte 72. torta 72. ToupTa

72. Torte




