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ﬂpglo(yuco' onpEiwpa

OAOI OITONEIZ EXOYN «AIKAIQMA £TO AA©OZ»!

lNoveig, éxete to Sikaiwpa va kavere AaBn! Aokipadoviag, Oa ta katagpé-
pete. Awote otov £autd oag to Sikaiwpa va pnv ta kavel 6Aa owota tny
npwtn popd, yiati €tol pabaivoupe.

Eniong, va Bupdote éu to pikpo6 naidi négrel katd péco 6po 2.000
(POPEG MPIV KaTaPEPE! va NEPNATAOEI Kal otnv evAAKn {wn n enituxia €p-
Xetal petd anod npoondbeia: O Aivotdlv anétuxe apKETES POPES PEXPI va
1A KATAQEPEI.

Ynopovn, enigovh Kai o1 kénoi cag Oa avtapeipOouv!







Tacl ca naidia
0LV aKovvs

kadofov;

‘Exete naidia; Eépete Aoindv kahd 6t dev akoUve navia ti Toug
Aéve o1 peydhoi! Avaloya pe tnv nhikia toug, tov BaBpo kou-
paong, Tnv avaykn toug va enifAnBouv, ta nitoipikia odg do-
Kipalouv pe Tnv €MIAeKTIKN TOUG akon... Mg Oa ta kdvete va

0ag akoUooUV XwWpPiG va Koniaoete;



Ta naidia pov OV aKovve Kaﬂylov!

«Katappéw, t1 va kdvw;» To va o€ akolve Kal va og katahapaivouv ta
naidid oou dev givai navra eukolo. Av gAnilete 6t Oa aAhafete to nai-
6i oag, kavete AaBog. Oco kai av to OéAoupe, dev pnopoulpe va alAd-

§oupe tov Aoy, gival aduvarov...

mﬁvv/m-zylet&' 1

Aev gival to naidi oag nou oag ayxwvel,
al\d o1 OKEYEIG NOoU KAVETE YIa ekeivo. Ta
KaAd véa eival du pnopeite va alagete
™ oupnepipopd oag! Av éxete diapope-
TIKn otdon anévavtl oto naidi oag, Ba
uioBetnoel and pdvo Tou pia véa oupne-

pi1popd.

Miywopa- K161 2

Ytaparnote va kavete €ava 6,t ev Ael-
toupyei! Otav eiote meopévol, vinbete
aponBntol, pnaivete og pia oxéon e€ou-
oiag kar uioBeteite éva enavahapPavope-
vo potiBo, 6nou §avaléte autd nou €xete
nén nel xilieg opEg kal Sev éxel PEpEl
noté anotéAeopa. HpBe n dpa va ala-
€ete Tov Tpono oag!




Mpiv

Ti 6ev Aeitoupyei;

Meta

H Avva, 5 stwv, OéAel

ndvta va nnyaivel otnv
Toual€ta th oTIyHh nou
peUyel yia To oxoAeio!

8:15n.p.: Qpava
@UyoupE Yia To oXoAcio.
«EAa va BdAeig ta
nanoutcia cou»

Aégl n papd.

8:16 n.p.: <Oxi twpa,
0é\w va kavew ninil»
anavta n Avva. MNai
ta idia. H papad tng dev
aviéxel aAo!

H Avva b¢ev éxel
aiobnon tou xpdvou.

Aev unapxei Aoyog
va veupla{oupe...

Mpovonote! To va
npocidonoinoste 1o naidi
oag €ival onpavtiko.

Ano twpa kai oto €A,
n papd 0a {ntder and nv
Avva va gopdel ta
nanoutoia tng

otig 8:05 n.p.

MAéov bev Ba ayxwvetal
av n pikpn xperadetal va
€avandel otnv Toualéta.

O Aoukdg kai n Zwnh
HaA®vouv ndvta otav
Bouptaiouv ta ddvuia
toug!

7:45 n.p.: Kabe npwi, oto
pnavio, to Bouptoiopa
WV SovtiwV Katahnyel o€
kAdpata kal toakwpoug,
a@ou o kaBévag BéAel
npwtog va
XpNoIPonoINcel TNV
odoviokpepa, Npwtog va
§enAUvel to otépa tou otn
Bpuon...

KaBe npwi, n papd
ouphiddel: «Xtapatnote
T0pa apéowg!».

Kanoieg otiypég €ival
nio €uvoikég and
AAAeg Yia TOaKWHOUG!

Enopévwg, pnopoupe
va Aépe 0,11 Oéhoupe,
ta naidid to
anohapBdvouv kai
ta 6ivouv 6Aa!l

O kaBévag pe tn osipd
tou! Xwpiote ta naidid
yla va ano@uyete

tn pacapia.

Zto €€ng, ta naidia Ba
Bouptaoi{ouv ta 6ovtia
TOUG P tn ocipd. TéNog
ol Toakwoi!




ITpocoyH, lmape «cobmep yoWoc>,
oy «colngp Howac>!

Aouleid, oikoyévela, @ilol. H {wn evog yoviou gival KAnoleg popEg
e€oviwtikn... kal n evépyeld oag nepiopicpévn! Mag va tnv a§ionoin-

OE€TE OTO €NaKpo;

la va Sov)lsvere kai va
povilere av otkoyéveld oac,
elvai onpavaikd va gopeilece
0ag Sive 800.’)1'€PIKI"1 ®6non; Evvooupe autéc

ae pmazapise oac.
O€ owparikg, Nveupatikgé kq,

Mapoho nou ol yoveig ouvaioBnparikg €ninedo

Katavoouv Tt ongaacia tng Kahoouvng
anévavtl ota naidid, 6ev oképrovial
va epappocouy 1o idlo otov €autod
toug. MNa va avupetwniogte Tov Qu-
pO, Tnv anoyonteuon Kai tnv koupa-
on twv naidiwv oag, eival anapaitn-
10 va ¢gpovtilete Tov €aUto 0ag.
‘Etol, Oa éxete apketn evépyeia yia

TIG OUOKONEG OTIYES.
L] q k4 ’
' ’ , , PXIKA paiverq, va oag «KAéBg) EVépyeiay
TTie va avakooete Svm/,felc . .

2TG OUYXPOVES
KOIVWVIEG, TO «va Pnv KAVeIg Tinota»
eival Aiyo tapnou, yiati o xpdvog npé-
nel va a&lonoigital oto €nakpo. Etol,
pnopei va éxete §exaoel evieAws Tl on-
paivel va pnv KAveig Tinota n va Kaveig
auto Nou o€ EUXApIOTE...




Kat twpa, n oepa oag!

ALKHIH 1

* Mpoypayppatiote tnv ayannpévn oag
Spactnpidtnta yia v endpevn eféo-
pada:

* ‘Eneita, enavaiappavete tn Spaotn-
piétnta taktikd. Aev ival emoyn,
eivar avaykn. Kai xwpig evoxg!

Eival pépog tng 1copponiag 1600
g SIkNG 0ag 600 Kal TG OIKOYEVEIAG
oag. Kdve 1o pe xapd, Ba eival akdpa
nio ava{woyovntiko!

H IYMBOYAH MOY
Autad ta névte noAUtipa Aentd Oa
oag eENItpEYPouV va «anocuvoedeite»
ano Tti§ apvnTIKEG N AYXWTIKES
oKEPEI§ oag kal va tonofetndeite

§ava oto wwpa.
/‘ =

ALKHIH 2

* AQigpwote 5 Aentd otov £auto oag!
Eiote koupaopévol €neita and pia pépa
otn doukeld; MNati va eniotpéyete apé-
owg oto onitl, v Sev éxete npohdfel
va anoPalete tnv nieon;

‘Eva k6Ano yia va eKTOVWVETE TNV
nieon oto té\o¢ tng npépag. Me
oPnoth pnxavn, peivete Aiya Aentd oto
autokivntd oag kar akoUate Ta ayann-
péva oag tpayoudia. Autd Ba oag eni-
TpEYEl va enavapopTioete TI§ pnata-
pi€g 0ag, Niyo npiv €niOTPEYPETE OTO
oniti, 6nou oag nepipével €vag akopa
YUPOG UNOXPEWOEWV e TIG SOUNEIEG
Tou onitioU kal toug kaPyddeg twv nai-
Sicdv.

Zta Méoa MaQikng Metagopadg
K\eiote ta pduia oag kai ouvoebeite pe
O\eg 0ag TI§ alobnoeig.

* TiviwBete;

* Ti akoUTs;
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O1 10 eveolée

1."Evag oodnep yoviog kdvel aounep aykaAigg!

2."Evag oodnep yoviag dev eival popndt
nou povo douledel kat ppovtilet toug dAAoug.

3."Evag codnep yovidg €pel nw¢ va kdvel oolnep aoteieg
YKppdtoeg, nou npokahoUv tperd yéAto.

4."Evac codnep yoviag gppovtilel tov eautd tou: o Gnvog
Kat n dlatpogi €xouv va Kdvouv pe Tnv Lopponia.

L N e T T W T T S e

5."Evag oodnep yoviog ayandet to nawdi rou godnep,
godnep duvatd!

i S W S T e

6."Evac ooinep yoviag Eépel nw¢ va enavagoptilet
¢ pnatapieg tou TaKTKA: peonpepave yedpa
pe évav piko, «xalepa» otnv tnAedpaon...

1."Evag codnep yovidg npoopépet KapapéAes, 0OKOAdTES
Kol naywtd oto counep nawdi tou!

—




zov 6013118() J‘owoz}

8.Evag goinep yoviog bev Balet nava ta nawbud tou
npwv and tov auto tou, ywati yvwpilel ot 1o va eioat
yovidg bev eivat onpwt... aAAd aydvag avioxag.

9."Evag codnep yoviog kaBobnyei kat peyaAavet
10 nadi tou péoa otnv aydnn Kat otn xapd.

10.’Evac codnep yovidg opyavavet pepika TeT a Tet
je tov dAAov godnep yovid autod tou golnep nabod!
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AIAEYT’KOYZ KA ENATTEAMATIES B

To naibi cas avndpd doxnpa érav tou pikdre n (ntére kan and autd; Aeixvel
anoyonteuon, éNeiyn kivitpou h éviovn Siekbiknon oto oniti kal 610 oxoAeio;

Auté 1o eikovoypagpnpévo BiBAio, nou cuvbudler mn Bewpia pe v npéén,
oas BonBéei va karavonoere  oupnepipopd tou naidiol, va Belniboere
mv enikovwvia ocas pali Tou kal va avianokpiBeite xwpis dyxos otov
yoveikd oas pdo.

Yuykekpipéva, Ba avakalyere:

* Mds va eppnvelere Tnv aviiSpacn Tou naidiod yia va Siapoppdvere
avéloya kai  Sikh oas otrdon (nAikia, wpipdtTa Tou eykepalou, koupaon,
avdykn yia npocoxn h acpdaleia).

® YupBoulés kai Texvikés yia va Béoere dpia pe npepia kai xwpis
autapxiopd, dnws eival 1a Técoepa kKAeIdId Tns enikoivwvias (cuvropia,
cagphvela, ouvénela, npepia), n evouvaioBntikh akpdaon, n aviictpopn
pérpnon, ol «payikés» Aé€ers Kk.4.

Me ankés aoknoeis kar SpaotnpidTnres
METAAQXTE TO MAIAI XAX

ME KAAOXYNH,
HPEMIA KAl KATANOHXH!

H Nina Bataille ei6iketerar omn cupBoukeutikh yovéwv,
evd unootnpilel naibid, epnBous kar evihikes.
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